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Eakatepdeva lileskutse: helista, mine kiilla ja vota aega kuulamiseks

Eakatepaeva markamiskampaania ,,Kuidas sul tana laheb?“ kutsub ules
eakatele rohkem helistama, kiilla minema ja nende jaoks aega votma. Tanavu
poorab kampaania koos Politsei- ja Piirivalveametiga erilist tahelepanu ka
eakate kaitsmisele kelmuste eest: kelm ei pruugi mojuda ahvardavalt, vaid
voib esialgu olla just see, kes kisib, kuulab ja nailiselt hoolib.

Oktoobri esimesel paeval tahistatakse Ulemaailmselt eakate paeva. Eestis kutsuvad
eakate heaolu eest hoolivad organisatsioonid ules markama eelkdige neid
vanemaealisi, kes on jaanud uksi vdi kelle suhtlusring on vahenenud.

Kolmandat aastat toimuv toimuva kampaania keskmes on lihtne kisimus ,,Kuidas
sul tana laheb?*“.

.Eestis elab ligikaudu 280 000 inimest vanuses 65+, kellest pea iga teine elab liksi.
SHARE Eesti uuringu andmetel kogeb ligi iga teine eakas uksildust, mis mojutab nii
vaimset ja flUusilist tervist kui ka sotsiaalset aktiivsust.

MTU Vabatahtlikud Seltsilised programmijuhi Krista Pegolainen-Saare sonul ei vaja
suhtlemist ainult need eakad, kes elavad uksi. ,Meil kdigil on véimalik oma
suhtlusringis veidi tahelepanelikum olla. Helista emale véi isale, vanaemale voi
vanaisale, tadile-onule, aga métle ka eakale naabrile vdi endisele kolleegile.
Klsimus ,Kuidas sul tana laheb?“ vétab vahe aega, kuid teise inimese jaoks voib
sellel olla vaga suur tdhendus.*

Kampaania partnerid pooravad tanavu tahelepanu nii suhtlemisele kui ka eakate
turvalisusele. Politsei- ja Piirivalveamet jagab kampaania jooksul nduandeid, kuidas
kelmuseid ara tunda ja neist hoiduda ning kuidas saavad lahedased eakaid selles
toetada. SGdamekodud avavad eakate paeval, 1. oktoobril kdigi Sidamekodude
uksed kulalistele.

PPA kelmuste ennetamise ja lahendamise keskuse ennetusspetsialisti Anna-Liisa
Kreitsmani sonul aitab omavaheline suhtlemine kaitsta eakaid ka kelmide eest.
,Kelmide jaoks on sageli lihtsam sihtmark inimene, kes tunneb end Uksikuna voi
kellel ei ole lahedasi, kellega oma tegemistest voi muredest raakida. Kelmuste
ennetamisel on vaga oluline just lahedaste tugi ja valmisolek. Leidke aega oma
eakamate pereliikmete jaoks, helistage regulaarselt ja tundke huvi, kuidas neil
pariselt 1aheb,” selgitas Kreitsman.


https://www.tlu.ee/share

Kreitsmani sénul tuleks ka raakida levinumatest petuskeemidest ning tuletada
meelde, et kahtlase kdne puhul ei pea kohe otsustama ega tegutsema. “Kui vddras
palub sul telefonis sisestada oma PIN-koode vai kusib isikuandmeid, raha,
pangakaarte vdi dokumente, siis on tegemist pettusega. Ldpeta kdne, vota hetk
métlemiseks ning kusida ndu lahedastelt vai politseilt numbril 112. Arme jata oma
lahedasi nende muredega Uksi. Helistame, kirjutame, Iaheme kiilla ja hoiame
kontakti.”

.Kulaskaiguks ei pea olema tahtpaeva ega suurt péhjust. Ka pool tundi koos kohvi
joomist, vaike jalutuskaik voi kimneminutiline telefonikdne voib olla eaka paeva
kdige oodatum osa. Kdige vaartuslikum, mida saame teisele inimesele anda, on oma
aeg,” Utles Sidamekodude juhatuse liige, kvaliteedi ja teenuste juht Keiu Talve.

Vaata kampaania kohta infot lahemalt siit: https://seltsilised.ee/kuidas-laheb/

Kampaania ,Kuidas sul tdna laheb?* algatasid 2024. aastal MTU Vabatahtlikud
Seltsilised, MTU Kuldne Liiga, eeskujuliikumine Valge Ohupall, AS Siidamekodud ja
Lidl Eesti. 2026. aastal liitus kampaaniaga Politsei- ja Piirivalveamet.

Rahvusvahelist eakate paeva tahistatakse URO algatusel iga aasta 1. oktoobril.
Paeva eesmark on vaartustada vanemaealiste kogemusi ja panust Uhiskonda ning
juhtida tahelepanu nende heaolule ja vananemisega seotud kisimustele.

Pilt: omanik MTU Vabatahtlikud Seltsilised

https://drive.google.com/file/d/1MkxSZ99690Qk9G 1PaMwmKm3kkttaHlec/view?usp
=sharing
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